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Hinweise und Regelungen zum Sport- und Schwimmunterricht an der Sekundarstufe I 
 
Sehr geehrte Eltern 
 
Ihre Tochter/Ihr Sohn wird während der nächsten Jahre bei uns den Sport- und Schwimmunter-
richt besuchen. Damit der Unterricht möglichst reibungslos verläuft, gilt Folgendes: 
 
Grundsätze: Alle Schülerinnen und Schüler haben immer die Schwimm- bzw. Sportausrüstung 

dabei. Wer während mehr als zwei Wochen nicht aktiv am Sportunterricht teilneh-
men kann, muss ein ärztliches Zeugnis vorweisen. Leichtere Erkältungen sind kein 
Grund für die Nichtteilnahme am Sport- und Schwimmunterricht. 

 Allergien, Asthma, Diabetes oder andere Einschränkungen sollten bitte am Anfang 
des Schuljahrs der Sportlehrperson mitgeteilt werden. 

 
Bei Schülerinnen und Schülern mit Verletzung (ohne Arztzeugnis): 
Wer den regulären Unterricht im Klassenzimmer besucht, nimmt auch am Sport- 
und Schwimmunterricht teil. Rekonvaleszente Schülerinnen und Schüler melden 
sich am Anfang der Stunde bei der Sportlehrperson und machen so gut es geht im 
Unterricht mit. 
 

 Bei Schülerinnen und Schülern mit Sportdispensation oder Arztzeugnis: 
 Diese Schülerinnen und Schüler sind vom eigentlichen Sport- und Schwimmunter-

richt befreit, sind in den Sportlektionen aber grundsätzlich anwesend. Die zustän-
dige Sport-Lehrperson klärt mit der Schülerin/dem Schüler, ob und wie eine Anwe-
senheit ausgestaltet werden kann. 

 Nach Möglichkeit wird eine leichte Aktivität oder Alternative zum Sportunterricht mit 
der Sportlehrperson vereinbart, wenn eine medizinische Fachperson eine Teilzeit-
dispensation ausgestellt hat. (siehe www.activdispens.ch). Die Activdispens kann 
von den Eltern beim Hausarzt oder bei einer medizinischen Fachperson angefor-
dert und der Sportlehrperson weitergeleitet werden. 

 
Kleidung: In der Sporthalle werden gute Hallensportschuhe und eine funktionelle Sportklei-

dung erwartet: 
- Keine Tops mit «Spaghettiträgern»  
- Künstliche oder zu lange Fingernägel sind wegen der Verletzungsgefahr bei Ball-
spielen etc. nicht erlaubt.  
- Im Schwimmunterricht tragen die Mädchen ein einteiliges Sportbadekleid, kein 
Bikini. Bei den Jungs sind Shorts maximal bis zu den Knien erlaubt.  
- Es wird keine Unterwäsche unter der Badehose getragen.  
- Lange Haare müssen zusammengebunden werden.  
- Wir empfehlen allen Schülerinnen und Schüler eine eigene Schwimmbrille.  
 

Menstruation: Alle vier Wochen wird eine Entschuldigung wegen Menstruation akzeptiert. Eine 
zusätzliche durch die Menstruation bedingte Nichtteilnahme am Schwimmunter-
richt wird gemäss Absprache mit der Sportlehrperson nachgeholt, damit der Trai-
ningseffekt erhalten bleibt. Mit Arztzeugnis gilt die oben erwähnte Regelung. 

 
Hygiene Duschen nach dem Sport gehört zur Körperhygiene. Alle Schülerinnen und Schüler 

duschen nach dem Sportunterricht. 
 
 
Wir danken für Ihre Unterstützung. 
 
Schulleitung Sekundarstufe I  

http://www.activdispens.ch/

